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Cetrtek

KO 7 VADBO PRIHRANITE DRAGOCENI CAS

Ceprav nas vse veseli ukvarjanje s §portom, pa 3tevilni zelo tezko najdejo
¢as, da bi vadili vsak dan, nekateri celo v vsem tednu ne najdejo vsaj urice
Zasa zase. Stevilni si tudi zelijo hitrejfega udinka pri vadbi in bi radi posegli
po bliznjici. Vsi vemo, da bliznjic, da bi shujiali in izklesali telo ni, da je kljub
vsemu potrebno kar nekaj odrekanja in discipline. A zdaj lchko vseeno
prihranite vsaj malo dragocenega &asa, sqj se je v Ljubljani na Rudniku odprl
training studio, ki ponuja prav posebno vadbo. Bionic je u&inkovit koncept
vadbe s tehnologijo EMS, ki prihrani va3 &as, saj lahko v 20 minutah
dasezete uéinek uro in pol trajajoée klasiéne vadbe, pri tem, da vadba
stimulira kar 90 % vseh misic! Za udobno vadbo, za katero je priporodljivo,
da se izvaja dvakrat tedensko, v training studiu Bionic poskrbi posebej v ta
namen zasnovana moderna, lahka in oprijeta funkcionalna obleke,
imenovana Powersuit. Ta omogoda brezZiéno uporabo tehnologije EMS in
poslediéno enako svobodo gibanja, kot ste jo vajeni pri vadbi v svajih
oblacilih. Za varen in pravilen potek vadbe pa bosta poskrbela strokovno
podkovana in izkuiena osebna trenerja Vanja Stembergar in Gal Pavlinié,

Za varen in pravilen potek vadbe bosta skrbela izkuena
osebna trenerja Vanjo Stembergar in Gal Pavlinic.



