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Redna vadba je recept za
dobro pocutje. Z redno
vadbo oblikujemo cvrsto
telo, povecamo miSicno
mo€ in vzdriljivost. Da
bi dosegli vse nasteto
in obenem e prihranili
dragoceni Cas, s0 v novem
training studiu na Rudniku
v Ljubljani zasnovali
koncept vadbe.

er se svet vrti ¢edalje hi-
treje, sc élovek ne more
nebiti obcutka, da ve-

dno z nedim zamuja. Poleg vision body

vsch obveznosti je tezko najti
Cas Se za redni obisk vadbe.
Bionic je vadba, pri kateri za
hitro vidne rezultate, pridoblje-
ne na varen nacin, uporabljajo
najnovejso tehnologijo za elek-

Ucinkovit Za varno vadbo v BIONIC
koncept = training studiu skrbita

licencirana in izkuSena

vadbe prihrani - osehna trenerja
Vanja Stembergar.in

dragoceni Cas Gal Pavlinié.

“Naj gre za individualni
trening z uporaho
tehnologije EMS, klasicni
individualni trening
ali trening v manjsih
skupinah, nas cilj je

preprost: prilagoditi vadho N/ L pri vailbi s¢ uporabija
posamezniku in tako varno " " g g N o bl
in hitro zagotoviti vidne \ o M | S N Obleka, imenovana

rezultate.”  powersiit.
tromisi¢no stimulacijo (EMS).
Koncept vadbe omogoéa, da v
prijetnem in intimnem vzdusju
posameznik iz svojega trenin-
ga iztrzi najve€, kar lahko. Z
uporabo najnovejse tehnologije
EMS lahko posameznik varno
in hitro doseze vidne rezultate
$portne vadbe. Blagi elektri¢-
ni impulzi, ki so podobni na-
ravnemu delovanju prevajanja
zivénih impulzov po telesu in
jih sicer fizioterapevti Ze dese-
tletja uporabljajo za rehabilita-
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Pri novem koncéptu vadbe za hitro vidne
rezultate, pridobljene na varen nacin,
uporabljajo najnovejso tehnologijo za
elektromisicno stimulacijo.

cijo razliénih poskodb, med
treningom v novem studiu
poskrbijo za §e dodatno krce-
nje misic. V 20 minutah lahko
tako posameznik doseze uci-
nek uro in pol trajajoce klasic-
ne vadbe in pri tem stimulira
kar 90 odstotkov vseh misic.
Za udobno vadbo, za katero
je priporocljivo, da se izvaja
dvakrat na teden, v Bionic tra-
ining studiu poskrbi posebej v
ta namen zasnovana moderna,
lahka in oprijeta funkcionalna
obleka, imenovana powersuit.
Ta omogoca brezzi¢no upora-
bo tchnologije EMS in posle-
di¢no enako svobodo gibanja,
kot so jo posamezniki vajeni
pri vadbi v svojih obladilih.

Vadba pod budnim oce-
som trenerjev
V novem Bionic training stu-
diu za varen in pravilen potek
vadbe skrbita strokovno pod-
kovana in izku3ena osebna
trenetja Vanja Stembergar in
Gal Pavlini¢. Oba sta licen-
cirana osebna (renerja AFP
(Association of Fitness Pro-
fossionals oziroma Zveza fi-

tnes trenerjev), ki sta Sportu
predana Zc od malih nog. Oba
sta tudi tekmovala na podro-
¢ju fitnesa oziroma bodibuil-
dinga. Vanja je med drugim
na mednarodnem tekmovanju
v bodibuildingu Maxximum
Open 2016 osvojila 3. mesto.
“Vsem, ki nas bodo obiskali,
zelimo omogociti, da glede na
svoje sposobnosti in razpolo-
zljiv ¢as dosezejo najboljSe
udinke. Naj bo to individualni
trening z uporabo tehnologije
EMS, klasiéni individualni
trening ali trening v manj$ih
skupinah, nag cilj je preprost:
prilagoditi  vadbo posame-
zniku in tako varno in hitro
zagotoviti vidne rezultate.
Pomemben clement nascga
studia je tudi intimno vzdu§je,
saj posamezniku omogocamo
vadbo ena na ena z osebnim
trenetjem oziroma v manj-
§ih skupinah do najvec Sest
oseb,” je ob odprtju novega
studia povedala Vanja, ob
tem pa sta nam 8$e na kratko
prikazala vse vaje, ki jih lah-
ko izvajamo v okviru novega
koncepta. A.P. K.




