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ponedeljek, 14. januar 2019
BIONIC je ué€inkovit koncept vadbe z elektromisSi¢éno stimulacijo

Redna vadba je recept za dobro pocutje. Z redno vadbo oblikujemo Evrsto telo, pove¢amo
misiéno mo¢ in vzdrzljivost. Da bi dosegli vse nasteto in obenem $e prihranili dragoceni
€as, so v novem training studiu na Rudniku v Ljubljani zasnovali koncept vadbe BIONIC,
pri katerem za hitro vidne rezultate, pridobljene na varen nacin, uporabljajo najnovejso
tehnologijo za elektromiSi¢no stimulacijo (EMS).

V training studiu BIONIC pnujajo nov koncept ucinkovite vadbe s tehnologijo EMS (foto_Jure Kotnik)

Nov koncept vadbe BIONIC s tehnologijo za elektromiSi¢éno stimulacijo

Koncept vadbe BIONIC omogoca, da v prijetnem in intimnem vzdus$ju posameznik iz svojega
treninga iztrzi najvec, kar lahko. Z uporabo najnovejSe tehnologije EMS lahko posameznik na
varen nacin v hitrem ¢asu doseze vidne rezultate Sportne vadbe. Blagi elektri¢ni impulzi, ki so
podobni naravnemu delovanju prevajanja zivénih impulzov po telesu in jih sicer fizioterapevti ze
desetletja uporabljajo za rehabilitacijo razli¢nih poSkodb, med treningom v novem studiu
poskrbijo za e dodatno kréenje miSic. V 20 minutah lahko tako posameznik doseze ucinek uro
in pol trajajoCe klasi¢ne vadbe in pri tem stimulira kar 90 % vseh miSic. Za udobno vadbo, za
katero je priporocljivo, da se izvaja dvakrat tedensko, v training studiu BIONIC poskrbi posebej v
ta namen zasnovana moderna, lahka in oprijeta funkcionalna obleka, imenovana Powersuit. Ta
omogoca brezzi¢no uporabo tehnologije EMS in posledi¢no enako svobodo gibanja, kot so jo
posamezniki vajeni pri vadbi v svojih oblacilih.
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Za varno vadbo v training studiu BIONIC skrbita licencirana in izkuSena osebna trenerja Vanja Stembergar in Gal
Pavlini¢ (foto_Jure Kotnik)

trening v manjsih skupinah, nas cilj je preprost: prilagoditi vadbo posamezniku in tako varno in
hitro zagotoviti vidne rezultate. Pomemben element nasega studia je tudi intimno vzdusje, saj
posamezniku omogo¢amo vadbo ena na ena z osebnim trenerjem oziroma v man;jSih skupinah
do najvec Sest oseb.«

Pri vadbi se uporablja moderna, lahka in oprijeta funkcionalna obleka, imenovana Powersuit (foto_Jure Kotnik)

Ve¢ informacij o konceptu vadbe in novem training studiu BIONIC je na voljo na www.bionic.si

Avtor Janez PLATISE
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